
 

令和７年１１⽉２９⽇（⼟） 

１３時３０分〜１６時 

（受付 １３時開始） 

場所 ハートピア京都       
（烏丸丸太町）⼤会議室 

秋のリハビリ講演会 
舞台演劇の⼿法を使った  

「声と体のトレーニング」 
京都市委託事業、京都難病連主催 パーキンソン病友の会共催 
 
演劇講師：⼀般社団法⼈ ART＆HEALTH  

きょうと代表理事 細⾒佳代先⽣ 

  

 

今回の演劇は、パーキンソン

病患者が脚本を書き、出演も

します。身体の動きや声も字

も小さくなってしまいがちな

のがパーキンソン病患者で

す。意識して声を出し、身体

を動かしましょう。 

会報誌 Ｎｏ161「ともに」

2025 年 8 月号 26・27 ペー

ジに効用など詳細記載してい

ます。 

ご参照ください。 

──── 

スケジュール 

13:00～ 受付   

13:30～ 主催者あいさつ、 

演劇ワークショップ       

14:25～ 休憩       

14:45～ 演劇上演 

「飛べ、ポンコツ 

ロボット！」        

15:30～ アフタートーク        

16:00  終了予定                   

──── 

参加費 無料 

──── 

受付：11 月 10 日～28 日

（平日 10 時～16 時）     

申込み方法 : 電話/FAX にて 

京都難病連まで 

TEL/FAX 

075-822-2691 
 
(住所・電話番号・お名前を

お伝えください)  

 


